I.Раздел

Учебно-методическая и организаторская работа.

  1. Цели и задачи курса ОБЖ на учебный год

     Курс «основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для       формирования у сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, привития основополагающих знаний

И умений распознавать и оценивать опасные ситуации и вредные факторы среды обитания человека, определить способы защиты от них, а также уметь ликвиди-

ровать последствия и оказывать само-и взаимопомощь в случаях проявления любых 

опасностей.

Курс нацелен на приобретение учащимися знаний, умений и навыков, ряда физических и психологических качеств личности, необходимых для ускорения адаптации к условиям среды обитания, а также внутренней готовности к наиболее опасным видам деятельности, в том числе к военной службе. 

ЗАДАЧИ:
 -Формирование у учащихся сознательного и ответственного отношения к личной

    безопасности и безопасности окружающих.

 - Приобретение знаний и умений в прогнозировании опасных ситуаций и вредных

     факторов среды  обитания и различных видов деятельности человека, опреде-

     ление способов защиты от них.

 - Получение обучающимися необходимых знаний об обороне государства,

     функциях по его защите, положение конституции  и законов РФ по вопросам

      воинской обязанности.

 - Овладение основами медико-санитарной подготовки.

 - Приобретение учащимися навыков по гражданской обороне и действиям в ЧС

2. Система и организация преподавания курса ОБЖ.

На основании требования руководящих документов преподавание курса ОБЖ осуществить по следующей схеме;

А) Начальное образование- обучение производится по совмещенной програме

С 1 по 4 класс один час в неделю,преподавание ведут:

 1. Железняков О.М
 2. Орлова Т.П

Б)  Основная ступень образования с 5 по 9 классы осуществляется:
      1. 5 кл- 1 час в неделю

      2. 6 кл- 1 час в неделю

      3. 7 кл- 1 час в неделю

     4. 8 кл- 1 час в неделю

     5. 9 кл- 1 час в неделю

Преподавание ведёт преподаватель- организатор ОБЖ Жагоров В.В.     
В) Средняя ступень образования с 10 по 11 класс осуществляется:
     1. 10 класс- 2 часа в неделю.

     2. 11 класс- 1 час в неделю

Преподавание ведёт:

Преподаватель- организатор ОБЖ Жагоров В.В.
3.Методические мероприятия с педагогами участвующими в преподавании курса ОБЖ. 
Август

1. Анализ работы РМО за 2009-2010 учебный год.

2. Уровень знаний выпускников по результатам итоговой аттестации за курс основной и средней школ.

3. Круглый стол: «Способы и методы развития познавательной активности учащихся на уроках ОБЖ»

4. Разное.

Сентябрь

1. Проведение дня знаний.

2. Практическая проверка действий по сигналам оповещения.

Ноябрь
1. Новое в преподавании курса ОБЖ. Сообщение с курсов ИУУ.

2. О проведении объектовых тренировок в учебных заведениях района.

Февраль

1. Оказание первой медицинской помощи при травмах и проведении сердечно-лёгочной реанимации.

2. Проблемы здоровья и здорового образа жизни учащихся – как основное направление курса ОБЖ.

3. Инструктивно-методические рекомендации отдельным преподавателям.

Апрель- май
1. Опыт подготовки и проведения ДЗД. Правильное оформление документов в преддверии проведения ДЗД.

2. Проведение учебно-полевых сборов в 10 классах.

3. О проведении экзаменов по ОБЖ.

4. Проведение занятий с учителями школы по ГО.
4.Программное обеспечение курса ОБЖ . 

  Обучение в начальных классах производится по совмещённой программе. Курс 

ОБЖ тесно связан с предметом «Природоведение», которые взаимно обогащают друг друга. Основной задачей обучения в начальных классах является выработка

и закрепление у учащегося общего представления о том, что любая деятельность потенциально опасна, а также привития им знаний и элементарных навыков безопасного поведения дома, на улице, в школе, на природе.

   Содержание программы в начальных классах подчинено принципам систематичности последовательности в раскрытии сущности понятий. Учебный материал в программе располагается по определённой системе. Дети сначала изучают опасности, с которыми они могут, столкнутся дома, знакомятся с правилами безопасного поведения в быту. Затем последовательно переходят к рассмотрению опасностей, которые подстерегают во дворе, на улице, в школе, на природе не только в повседневной жизни, но и в случае стихийных бедствий, производственных аварий и катастроф.

            Преподавание курса ОБЖ основной и средней ступени образования осуществляется по программе Смирнова Анатолия Тихоновича. Программа курса ОБЖ разработана в рамках Государственной программы «Обучение населения».

      Учебный материал, изучаемый в средних и старших классах, предназначается для дальнейшего формирования в учащихся, сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими способности сохранять жизнь и здоровье человека в опасных для жизни ситуациях дома, на улице, в природе.

      На этом этапе осуществляется углубленное изучение опасных и вредных факторов окружающей среды, воздействующих на здоровье человека в повседневной жизни, а также при стихийных бедствиях, промышленных (транспортных) авариях и катастрофах, социально-политических конфликтах.

По сравнению с начальными классами меняется характер объяснений, на первый план выходит идея количественных и качественных оценок, анализа и прогноза развития жизнеопасных ситуаций.

      В качестве основных методов обучения используется рассказ учителя, индивидуальная и фронтальная беседа с учащимися, практические занятия, сюжетные и ролевые игры.         

5. Внеклассная и внеурочная работа преподавателя ОБЖ.
Сентябрь.

1). Инструктивно-методическое занятие с классными руководителями на тему: «Улучшение работы по изучению основ пожарной безопасности»
  2). Совещание при директоре « Организация работы заведующих кабинетами по сохранности жизни и здоровья, учащихся на 2010-2011 учебный год».

3). Беседа с классными руководителями на тему: « Обеспечение безопасности сотрудников и учеников школы в ходе с/х работ по уборке  урожая».

4). Проведение недели «Безопасное колесо». 
Октябрь.

1). Проверка и обеспечение пожарной безопасности учебного заведения.

     -проведения теоретического занятия с учениками и преподавателями школы по плану эвакуации в случае пожара.

     -проведение теоретического занятия со сторожем и техническими работниками по предотвращению террористических актов.

2). Обеспечения безопасности учащихся в период осенних каникул.

     -беседа: « Криминогенная ситуация в районе».

     -инструктаж по соблюдению мер личной безопасности учащихся в дни школьных каникул.

Ноябрь-декабрь.

1). Беседа с учащимися на тему: « Возможные травмы и их предупреждение в

     зимний период».

2). Профилактические беседы: 

     -Обеспечение пожарной безопасности в период проведения Новогодних утренников.

     -Безопасное поведение в период школьных каникул на водоёмах, покрытых льдом.

Январь-февраль.

1).Встреча работников военного комиссариата района с учениками школы по вопросам поступления  военно-учебные заведения.

2).Проведение месячника защитника Отечества:

     -проведение встреч с курсантами военных училищ – бывшими выпускниками школы по вопросам профессиональной ориентации.

     -проведение встреч с ветеранами вооруженных сил.

     -проведение предметной недели ОБЖ:

а). Олимпиады по ОБЖ.

б). Викторины по ОБЖ.

в). Конкурс « А ну-ка, парни».

Март.

1). Инструктаж по мерам безопасности в период весенних каникул.

2). Беседа: « Правила поведения при нахождении взрывоопасных предметов».

Апрель-май.

1). Проведение вахты памяти, согласно плану с 1 по 9 мая 2011 года.

2). Проведение походов с 10- 11 классами по местам Боевой Славы.

3). Встреча с ветеранами ВОВ.

4). Инструктаж по технике безопасности в период летних каникул.

Июнь.
1). Учебные сборы с 10 классами и подведение итогов сборов.

2). Участие в проведении выпускного бала. 

                                            6. Мероприятия по ГО

	№

п/п
	Наименование проводимых мероприятий
	я
	ф
	м
	а
	м
	и
	и
	а
	с
	о
	н
	д

	1.
	Подведение итогов за минувший год и

Постановка задач на новый учебный год.


	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Штабная тренировка с руководящим составом  школы перед проведением

«Дня защиты детей».
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	День защиты детей
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тактико-специальные учения с н/военизированными  формированиями

-отд. пожаротушения

-санитарный пост


	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Занятия с руководящим составом в группе начальника ГО школы.
	с

п.  
	о

л
	г

а
	л

н
	а

а
	с
	н
	о


	
	
	
	

	6.
	Подготовка командно-начальствующего

состава в невоенизированных  формирований ГО.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Обучение постоянного состава, не входящего в военизированные формирования по 18 часовой программе
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                            Мероприятия по снижению последствий ЧС.

1. Для ликвидации ЧС и снижению их последствий создать невоенизированные формирования:

-противопожарное звено.
- санитарный пост.

2.Мероприятия при угрозе радиоактивного заражения:

–вести режим повышенной готовности

-оповестить руководящий состав

-поставить задачу на приведение в готовность невоенизированных формирований

-провести инструктаж по безопасному поведению при радиоактивном заражении

1. При  радиационном загрязнении:

· оповестить личный состав

· организовать защиту постоянного состава

4.  При возникновении пожара:               звонить 2-01.

· оповестить личный состав, начальника ГО, замначальника ГО.

· вывести личный состав из здания.

· санзвену оказать помощь пострадавшим.

·  противопожарному звену принять меры к тушению пожара.

5.  При угрозе урагана:

· оповестить личный состав.

· подготовить здание

· укрыть личный состав в безопасном месте 

· обеспечить безопасность личного состава после урагана 

При аварии возникновении аварии в коммунальных системах отключить электричество, водопровод, вызвать ремонтные бригады.

                                      II.Учебно-тематическое планирование.

11 класс - учебное время на год 34 часа.

	№п/п
	Наименование темы
	Теор.
	Из них практ.

	
	I четверть (9 часов).
	
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	

	1`
	Правила личной гигиены и здоровья.
	1
	

	2
	Болезни, передаваемые половым путём, СПИД, его профилактика.
	1
	

	3
	Первая медицинская помощь  при острой сердечной недостаточности и остановке сердца.
	1
	

	4
	Первая медицинская помощь при ранениях.
	1
	

	5
	Первая медицинская помощь при травмах.
	1
	

	
	Основы подготовки к военной службе.
	
	

	6
	Правовые основы военной службы, Конституция РФ,

ФЗ «Об обороне».
	1
	

	7
	Правовые основы военной службы, ФЗ « О статусе военнослужащего», «О воинской обязанности и военной службе». 
	1
	

	8
	Общевоинские уставы ВС РФ- закон военной жизни.

Устав внутренней службы.
	1
	

	9
	Контрольное занятие.
	1
	

	
	II четверть- 7 часов.
	
	

	10
	Общевоинские уставы РФ – закон военной жизни.

Дисциплинарный устав.
	1
	

	11
	Общевоинские уставы ВС РФ- закон военной жизни.

Строевой устав.
	1
	

	12
	Общевоинские уставы РФ- закон военной жизни.

Устав гарнизонной и караульной службы.
	1
	

	13
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине-России.
	1
	

	14
	Прохождение военной службы по призыву.
	1
	

	15
	Прохождение военной службы по контракту.
	1
	

	16
	Контрольное занятие за четверть.
	1
	

	
	III четверть- 10 часов.
	
	

	17
	Права и ответственность военнослужащих.
	1
	

	18
	Военнослужащий патриот, несущий звание защитника Отечества.

	1
	

	19
	Военнослужащий- специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	1
	

	20
	Требования воинской деятельности, предъявляемые

к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	1
	

	21
	Военнослужащий- подчинённый, строго соблюдающий Конституцию РФ и законы, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	1
	

	22
	Как стать офицером ВС РФ, ВВУЗ.
	1
	

	23
	Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ.
	1
	

	
	Основы военного дела.
	
	

	24
	Понятие о бое, виды боя, обязанности солдата в бою.
	1
	

	25
	Контрольное занятие за четверть.
	1
	

	
	IV-четверть –8 часов.
	
	

	27
	Организация мотострелкового отделения его вооружение и боевые возможности.
	1
	

	28
	Понятие об опорном пункте в обороне. Порядок его выбора и оборудования. 
	1
	

	29
	Способы передвижения солдата в бою.
	1
	

	
	Строевая подготовка
	
	

	30
	Элементы строя. Строевая стойка. Повороты на месте.
	
	1

	31
	Строевой шаг. Движение строевым шагом.
	
	1

	32
	Повороты в движении.
	
	1

	33
	Выход из строя. Постановка в строй. Подход к начальнику и отход от него. 
	
	1

	34
	Итоговое занятие.
	1
	


10 класс – 68 часов(2 часа в неделю).

	№п./п.
	Наименование темы


	Теор.
	Прак.

	
	I четверть (18 часов).
	
	

	
	Опасные и ЧС, возникающие в повседневной жизни  и правила безопасного поведения.
	
	

	1
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии.
	1
	

	2
	Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера, при проведении массовых мероприятий
	1
	

	3
	Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	1
	

	4 
	Правила поведения в условиях ЧС природного и техногенного характера.
	1
	1

	5
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС, её структура и задачи. Законы и другие нормативные акты РФ по обеспечению безопасности.
	1
	

	
	ГО – составная часть обороноспособности.
	 
	

	6
	ГО, основные (задачи) понятия и определения. Задачи ГО.
	1
	

	7
	Современное ядерное оружие, его поражающие факторы.
	1
	

	8
	Химическое оружие, аварийно опасные  отравляющие вещества.       
	1
	

	9
	Бактериологическое оружие, современные и обычные средства поражения.  
	1
	

	10
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.
	
	1

	11
	Организация защиты от поражающих факторов, ЧС мирного и военного времени.
	
	1

	12
	Средства индивидуальной защиты.
	
	2

	13
	Организация и проведение аварийно-спасательных работ в зоне ЧС. Организация ГО в образовательном учреждении. 
	1
	

	14
	Приборы дозиметрического и химического контроля
	1
	1

	15 
	Контрольное занятие
	1
	

	
	II четверть – 14 часов.
	
	

	
	ВС РФ – защитники нашего Отечества.
	
	

	16
	История создания ВС РФ, их предназначение на различных этапах развития.
	2
	

	17
	Организация ВС РФ. Виды ВС, рода войск, история войск, предназначение, современное вооружение. 
	5
	

	18
	Другие вооруженные формирования и силовые структуры.
	1
	

	19
	Концепция национальной безопасности.
	1
	

	20 
	Основные направления реформ ВС РФ.
	1
	

	
	Боевые традиции.
	
	

	21
	Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника Отечества.
	1
	

	22
	Войсковое товарищество – славная традиция     армии и флота.
	1
	

	23
	Дни войсковой славы России.
	1
	

	24
	Контрольное занятие.
	1
	

	
	III четверть – 20 часов.
	
	

	
	Символы воинской чести.
	
	

	25
	Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 


	1
	

	26
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и воинской службе.
	1
	

	27
	Ритуалы ВС РФ.
	1
	

	
	Воинская обязанность.
	
	

	28
	Основные понятия о воинской обязанности.
	1
	

	29
	Организация воинского учёта и его предназначение.
	1
	

	30
	Подготовка граждан к военной службе.
	2
	

	31
	Обязанности граждан по медицинскому освидетельствованию
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	
	

	32
	Сохранение и укрепление здоровья «важная часть подготовки юношей и девушек к трудовой деятельности и военной службе».
	1
	

	33
	Основные инфекционные заболевания, их профилактика и классификация.
	1
	

	
	Основы здорового образа жизни.
	
	

	34
	ЗОЖ и его составляющие.
	1
	

	35
	Биоритмы и работоспособность человека.
	1
	

	36
	Значение двигательной активности и закаливания для человека.
	1
	

	37
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	2
	

	38
	Профилактика вредных привычек.
	2
	

	39
	Контрольное занятие по медицине.
	1
	

	
	Огневая подготовка.
	
	

	40
	Назначение частей и механизмов АК-74
	
	1

	41
	Принцип  работы частей и механизмов
	
	1

	
	IV четверть – 16 часов
	
	

	42
	Неполная разборка и сборка.
	
	1

	43
	Приёмы и правила стрельбы   ёё
	
	1

	44
	Изготовка и правила прицеливания. 
	
	1

	45 
	Меры безопасности при стрельбе и обращении с оружием.
	
	1

	46
	Ручные осколочные гранаты
	1
	

	
	Прикладная физическая подготовка.
	
	

	47
	Комплекс вольных упражнений №1,№2.
	
	4

	48
	Силовые упражнения.
	
	3

	49
	Гранатометание и кроссовая подготовка.
	
	2

	50
	Контрольное занятие.
	
	1

	51
	Итоговое занятие за учебный год.
	
	1

	52
	Итоговое обобщение.
	1
	

	53
	Итоговое обобщение.
	1
	


9 класс(34 часа в год)

	№ п./п.
	Наименование темы
	Теор.
	Практ.

	
	I четверть (9 часов)
	
	

	1
	ГИБДД. Основное направление деятельности.
	1
	

	2
	Особенности дорожного движения в различных погодных условиях.
	1
	

	3

	ПДД- основной нормативный документ.
	1
	

	4
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания
	1
	

	5
	Международное гуманитарное право по защите населения.
	1
	

	6
	Право войны.
	1
	

	7
	Гаагские конвенции, Женевские конвенции.
	1
	

	8
	Защита жертв вооруженных конфликтов: военноп​ленных, раненых, больных, гражданского населения.
	1
	

	9
	Контрольное занятие за четверть.
	1
	

	
	II четверть (7 часов).
	
	

	10
	Категории лиц и объектов, которым предо​ставляется международным правом особая за​щита.
	1
	

	11
	Правила поведения населения при угрозе нападения противника.
	1
	

	12
	Действия населения при химическом заражении местности.
	1
	

	13
	Действия населения при радиоактивном заражении местности.
	1
	

	14
	Действия населения в очагах инфекционного заболевания.
	1
	

	15
	Закрепление материала.
	1
	

	16
	Контрольное занятие.
	
	

	
	III четверть (10 часов). 
	
	

	17
	Меры по профилактике травм в школьном возрасте
	1
	

	18
	Средства оказания первой медицинской помощи
	1
	

	19
	Оказание первой медицинской помощи при утоплении.
	1
	

	20
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударе.
	1
	

	21
	Оказание первой медицинской помощи при отморожении.
	1
	

	22
	Правила проведения искусственной венти​ляции легких и непрямого массажа сердца.
	1
	

	23
	Здоровье человека, общие понятия и опре​деления.
	1
	

	24
	Здоровье индивидуальное и здоровье обще​ственное.
	1
	

	25
	Здоровье духовное и физическое.
	1
	

	26
	Контрольное занятие.
	1
	

	
	IV четверть (8 часов).
	
	

	27
	Основные критерии здоровья, понятие о ре​зервах здоровья.
	1
	

	28
	Особенности режима труда и отдыха в под​ростковом возрасте.
	1
	

	29
	Биологические ритмы организма человека и здоровье.
	1
	

	30
	 Двигательная активность и здоровье.
	1
	

	31
	Закаливание и здоровье.
	1
	

	32
	Взаимоотношение полов. Ранние половые связи. Контрацепция.
	1
	

	33
	Беременность и формирование плода. Факторы, способствующие рождению здорового ребёнка.
	1
	

	34
	Итоговое занятие за учебный год
	1
	


8 класс (34 часа в год).
	№ п/п
	Наименование темы.
	 Теор.
	Практ.



	1 четверть ( 9 часов)

	1
	Понятие аварии, катастрофы, ЧС техногенного характера.
	2
	

	2
	Причины аварий и катастроф.
	1
	

	3
	Пожары и взрывы.
	3
	

	4
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов.
	1
	

	5
	Последствия пожаров и взрывов.
	1
	

	6
	Контрольный опрос.
	1
	

	2 четверть ( 7 часов )

	7
	Химические вещества и опасные объекты.
	1
	

	8
	Характеристика АХОВ.
	1
	

	9
	Возможные последствия при аварии на ХОО.
	1
	

	10
	Правила поведения при аварии на ХОО.
	1
	

	11
	Характеристика поражений АХОВ.
	1
	

	12
	Первая помощь пострадавшим от ОХОВ.
	1
	

	13
	Контрольный опрос.
	1


	

	3 четверть ( 10 часов )

	14
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Радиоактивность.  Радиационно- опасные объекты.
	1
	

	15
	Ионизирующее излучение.
	1
	

	16
	Естественные источники излучения.
	1
	

	17
	Характеристика очагов поражения.
	1
	

	18
	Правила поведения населения при радиационной аварии.
	1
	

	19
	Повторение материала.
	1
	

	20
	Гидродинамические аварии и ГТС.
	1
	

	21
	Причины и виды гидродинамических аварий.
	1
	

	22
	Последствия гидродинамических аварий.
	1
	

	23
	Контрольный опрос.
	1
	

	4 четверть ( 9 часов )

	24
	Экология и экологическая безопасность.
	1
	

	25
	Правила поведения участников дорожного движения. Ответственность за ДТП.
	1
	

	26
	Содержание автоаптечки. Оказание первой помощи при ДТП.
	1
	

	27
	Требования предъявляемые к водителю велосипеда, мопеда.
	1
	

	28
	Практические действия при производственной аварии.
	1
	

	29
	Оказание первой помощи при отравлении АХОВ.
	1
	

	30
	Контрольный опрос.
	1
	

	31
	Итоговое обобщение
	1
	

	32
	Итоговое обобщение.
	1
	


7 класс ( 34 часа ).
	№ п/п.
	Наименование темы.
	Теор. 
	Практ.

	1 четверть ( 9 часов )

	1
	Правила безопасного поведения на воде.
	1
	

	2
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.
	2
	

	3
	Землетрясения, основные параметры и послед​ствия.
	1
	

	4
	Мероприятия, проводимые по снижению потерь и ущерба от землетрясения.
	1
	

	5
	Правила безопасного поведения во время и после землетрясения.
	1
	

	6
	Оползни, сели и обвалы, краткая характеристи​ка и возможные последствия.
	1
	

	7
	Меры, принимаемые по предупреждению опол​зней, селей, обвалов и снижению ущерба от их по​следствий.
	1
	

	8
	Прогнозирование и уменьшение селевой опас​ности.
	1
	

	2 четверть ( 7 часов )

	9
	Рекомендации населению по действиям при уг​розе и в ходе оползней, селей, обвалов.
	1
	

	10
	Контрольный опрос.
	1
	

	11
	
	1
	

	12
	Ураганы, бури, смерчи, признаки их появления и возможные последствия.
	1
	

	13
	Меры, принимаемые по снижению ущерба от последствий ураганов, бурь, смерчей.
	1
	

	14
	Рекомендации населению по действиям при уг​розе возникновения и во время ураганов, смерчей, бурь.
	1
	

	15
	Контрольный опрос.
	1
	

	3 четверть ( 10 часов )

	16
	Наводнения, характеристика наводнений, их последствия.
	1
	

	17
	Меры по защите от наводнений.
	1
	

	18
	Лесные и торфяные пожары, их причины, воз​можные последствия.
	1
	

	19
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, меры противопожарной безопасности при нахож​дении в лесу в пожароопасный сезон.
	1
	

	20
	Перекрёсток. Типы светофора.
	1
	

	21
	Перевозка учащихся, людей.
	1
	

	22
	ДТП. Причины ДТП. Нарушение ПДД пешеходами.
	1
	

	23
	Действия участников и очевидцев ДТП. Первая медицинская помощь при ДТП.
	1
	

	24
	Закрепление материала.
	1
	

	25
	Контрольный опрос.
	1
	

	4 четверть ( 8 часов )

	26
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения, проводимые в мирное время.
	1
	

	27
	Первая медицинская помощь при травмах.
	2
	

	28
	Факторы, разрушающие здоровье
	2
	

	29
	Охрана репродуктивного здоровья подрост​ков.
	1
	

	30
	Закрепление материала.
	1
	

	31
	Итоговое обобщение.
	1
	

	32
	Итоговое обобщение.
	1
	


6 класс ( 34 часа )
	№ п/п
	                                                                     Наименование темы.
	Теор.
	Практ.

	1 четверть ( 9 часов )

	1
	Правила безопасного поведения на воде.
	2
	

	2
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях.
	1
	

	3
	Опасные ситуации, возникающие в природе, и их причины.
	1
	

	4
	Смена климатогеографических условий.
	1
	

	5
	Езда на велосипеде.
	1
	

	6
	Дополнительные требования  к участникам движения.
	1
	

	7
	Дорожная разметка. Специальный сигнал.
	1
	

	8
	Обобщение материала.
	1
	

	2 четверть (7 часов)

	9
	Правила ориентирования на местности и выход к линейным ориентирам и населенным пунктам.
	1
	

	10
	Обору​дование временного укрытия.
	1
	

	11
	Добывание огня и разведение костра, обо​грев временного жилища.
	1
	

	12
	Правила добывания воды и продуктов пи​тания.
	1
	

	13
	Съедобные рас​тения, ягоды, грибы, орехи.
	1
	

	14
	Приготовление пищи.
	1
	

	15

	Сигналы бедствия.
	1
	

	16
	Обобщение материала. 
	1
	

	3 четверть (10 часов)

	17
	Характеристика различных видов травм, уши​бов и повреждений
	1
	

	18
	Травма и способы оказания первой медицинской помощи пострадавшему.
	1
	

	19
	Первая медицинская помощь при утоплении и удушении.
	1
	

	20
	Первая помощь при электротравмах и поражении молнией.
	1
	

	21
	Характеристика причин, вызывающих по​терю сознания, признаки потери сознания.
	1
	

	22
	Правила проведения сердечно-легочной реани​мации.
	1
	1

	23
	Отработка навыков наложения повязок на туловище и нижнюю конечность и способов обездвиживания поврежденной части тела.
	
	2

	24
	Обобщение материала.
	1
	

	25
	Контрольное занятие.
	1
	

	4 четверть (8 часов)

	26
	Режим труда и отдыха – необходимое усло​вие жизни, обеспечивающее сохранение и ук​репление здоровья
	1
	

	27
	Умственная и физическая работоспособность. Профилактика переутом​ления.
	1
	

	28
	Основные элементы режима дня.
	1
	

	29
	Физическая культура и закаливание.
	1
	

	30
	Заня​тия физкультурой и спортом. Воспитание не​обходимых физических качеств.
	1
	

	31
	Личная и общественная гигиена
	1
	

	32
	Контрольное занятие.
	1
	

	33
	Итоговое обобщение.
	1
	

	34
	Итоговое обобщение.
	1
	


5 класс (34 часа)
	№ п/п
	Наименование темы.
	Теор.
	Практ.

	1 четверть (9 часов)

	1
	Участники дорожного движения.
	1
	

	2
	Обязанности пешехода. Сигналы светофора.
	1
	

	3
	Дорожные знаки для пешеходов и пассажиров.
	
	

	4
	Причины возникновения и возможные по​следствия пожаров в жилых и общественных зданиях.
	1
	

	5
	Меры пожарной безопасности: общие, при эксплуатации электробытовых и газовых при​боров, отопительных печей, применении источ​ников открытого огня.
	1
	

	6
	Правила безопасного поведения при пожаре: в доме, в квартире, в многоэтажном здании, в подъезде, на балконе, в подвале.
	1
	

	7
	Способы эвакуации из горящего здания.
	1
	

	8
	Затопление жилища, причины его возникновения, возможные последствия, меры профи​лактики.
	1
	

	9
	Повторение материала.
	1
	

	2 четверть (7 часов)

	10
	Особенности города, как среды обитания человека.
	1
	

	11
	Система обеспечения безопасности города.
	1
	

	12
	ЧС на автомобильном транспорте.
	2
	

	13
	ЧС на железнодорожном транспорте.
	2
	

	14
	Контрольное занятие.
	1
	

	3 четверть (10 часов)

	15
	ЧС на водном транспорте.
	1
	

	16
	ЧС на авиационном транспорте.
	1
	

	17
	Средства бытовой химии.
	1
	

	18
	ЧС криминогенного характера в жилище.
	1
	

	19
	Способы защиты жилища.
	1
	

	20
	Криминальные ситуации вне жилища.
	2
	

	21
	Зоны повышенной криминогенной опасности.
	1
	

	22
	Безопасное поведение школьника.
	1
	

	23
	Повторение материала.
	1
	

	4 четверть (8 часов)

	24
	Меры по профилактике травм в школьном возрасте.
	1
	

	25
	Первая медицинская помощь при травмах.
	1
	

	27
	Отработка практических навыков по оказанию первой медицинской помощи
	
	1

	28
	Забота о собственном организме.

	1
	

	29
	Физическая культура на каждый день для поддержания хорошего настроения и необхо​димого уровня работоспособности.
	1
	

	30
	Вредные привычки и их негативное влия​ние на здоровье.
	1
	

	31
	Обобщение материала.
	1
	

	32
	Итоговое обобщение.
	1
	


Утверждаю _______________

Директор школы Г. П. Давыдова.
Годовой рабочий план 
преподавателя- организатора ОБЖ

Столбищенской средней школы Жагорова В.В.

2010-2011 уч. год.
III. Учебно — методическое обеспечение преподавателя 
ОБЖ.

Учебно- методическое пособие Орловской области по ОБЖ. 
Цвелок Г.Е. «Азы личной безопасности». 
Смирнов А.Т. учебник «Основы безопасности и жизнедеятельности». 
Кабинет ОБЖ (стенды) 
Наглядные пособия:
- макет автомата; 
- дозиметры промышленные (ДП-2, ДП-5, ДП-1 1-В, ДП-22.); 
-ВПХР; 
-аптечка индивидуальная, 
-шина; 
-жгут; 
-гранаты учебные (Ф-1 ,РГД-4.); 
-разрез противогаза; 
-противогазы учебные ГП-5; 
-индивидуальные противохимические пакеты; 
-комплект плакатов «Знаки воинской чести»; 
-комплект открыток «Современное вооружение»; 
-комплект плакатов по ГО; 
-комплект плакатов по АКМ; 
-макет ударно-спускового механизма АКМ; 
-комплект плакатов по основам военной службы; 
-перевязочные материалы; 
-методическая литература. 

